
CLICCATE
Indicazioni
e consigli
per chi naviga
nella rete

www.frasicelebri.it
È online dal 1999 e ha
numeri di accesso buoni.
Stiamo parlando di
www.frasicelebri.it, sito che
contiene aforismi, proverbi e
citazioni famose, non solo in
italiano, di filosofi, attori,
musicisti e politici.

www.citazioni-celebri.it
Le frasi ricordate in
www.citazioni-celebri.it sono
divise per argomento. Si
spazia dall’amicizia al
denaro, dalla felicità al sesso.
Facile da navigare è
contraddistinto da un elevato
grado d’interattività.

www.frasicelebri.net
Vetrina virtuale cliccata
soprattutto dai giovani. Il suo
punto di forza è
l’aggiornamento costante.
Ogni settimana vengono
inserite nuove citazioni. Un
difetto? La grafica: andrebbe
completamente rivista. Altro
limite, lo stile un po’ troppo
commerciale.

www.frasi-celebri.org 
Tutto all’insegna del Web
2.0. Ci sono i tag, gli angoli
riservati ai commenti e ha
una discreta accessibilità.
Frasi-celebri.com, supera
l’esame anche sotto il profilo
dei contenuti.Vengono
riportate citazioni che altrove
non si trovano.

Web contro le truffe
Dopo i 695 euro pagati da
una coppia di giapponesi per
un pranzo a Roma, il
Codacons in
www.carlorienzi.it ha messo
a disposizione una sezione
dedicata ai turisti truffati. I
visitatori possono segnalare
la propria esperienza e
denunciare comportamenti
disonesti di esercenti e
commercianti.

Blitz antiprostituzione
43 persone denunciate e uno
spazio web oscurato: è
questo il bilancio di
un’operazione effettuata in
Friuli Venezia Giulia. Il reato
ipotizzato è quello di
sfruttamento della
prostituzione online.
Attraverso «Piccole
Trasgressioni» venivano
offerte prestazioni sessuali a
pagamento in molte
provincie italiane.

Brunelleschi on-line
I segreti della cupola di
Brunelleschi del Duomo di
Firenze in rete. Grazie al
progetto «Gli anni della
Cupola» si potrà presto
consultare l’edizione digitale
testuale e fotografica
dell’intera documentazione
amministrativa.

Hacker anti-Berlusconi
Nelle ultime ore sta
circolando una mail infetta.
Per essere contagiati dal
virus basta scaricare un falso
filmato che ritrarrebbe
Berlusconi con una escort. Il
mittente è youtorube.com
(non youtube.com).

Windows 7: i prezzi 
Uscirà il prossimo 22 ottobre
Windows 7. Un upgrade da
Windows XP o Vista al nuovo
sistema operativo costerà a
seconda della versione dai
120 ai 220 dollari. In Italia,
fino al 31 dicembre avremo
a disposizione solo Windows
7 Ultimate Full. Dal primo
gennaio sarà possibile
acquistare per 119 euro
Windows Home Premium.

«Educare i cittadini a un sano e corretto stile alimentare
vuol dire aiutarli a salvaguardare la loro salute». Massi-
miliano Dona, segretario generale dell’Unione nazionale
Consumatori, presenta così http://sapermangiare.mobi,
il sito interattivo sull’alimentazione realizzato dall’Inran
(Istituto nazionale di ricerca per gli alimenti e la nutrizio-
ne) col contributo del Ministero delle Politiche Agricole.
Sul sito l’utente ha a disposizione servizi e risorse - tra
cui un personal trainer che lo seguirà periodicamente
via mail - per costruirsi uno stile di vita, non solo alimen-
tare, che concili gusto, benessere e forma. È possibile
calcolare quante calorie ci sono in un alimento e sapere
quali sono i cibi da evitare per non ingrassare. (a. gelmi)

http://sapermangiare.mobi |  Utili consigli

Un «tutor» sempre pronto
per mangiare in modo sano

Verrà ricordata a lungo la 59ª edizione della Trento-Bon-
done, una delle più note cronoscalate automobilistiche
mondiali. Nelle settimane che hanno preceduto la spet-
tacolare sfida, www.scuderiatrentina.it, vetrina virtuale
del gruppo che organizza la manifestazione, ha registra-
to un consistente aumento dei contatti. Disponibile sia
in italiano che in inglese, il sito è stato visitato da miglia-
ia di utenti di varie nazioni europee. Oltre ad adempiere
bene al suo ruolo di spazio web di servizio, il sito si fa
guardare volentieri per una galleria video che riesce ad
entusiasmare anche chi non è un appassionato di moto-
ri. Ci sono le interviste ai protagonisti e le fotografie del-
le ultime edizioni. Poca l’interattività. (A.Gelmi)

www.scuderiatrentina.it |  Trento-Bondone

Videogallery entusiasmante
per chi ama corse e motori

La pasta è sempre 
al centro della dieta
mediterranea:
dalla rete molti
consigli per mangiare
in maniera sana 
e corretta

Il podio della gara
Trento-Bondone: 
il trentino Christian
Merli ha sfiorato 
la vittoria, beffato 
solo dal pilota toscano
David Baldi

www.10giorniequestre.it |  Collegamenti in massa al sito

Quando l’equitazione è anche show virtuale

«Cosa si prova a praticare lo
sleddog, la principale discipli-
na sportiva che si fa con i cani
da slitta? Emozioni uniche, nel
mio caso tali da portarmi a ri-
pensare una vita intera, met-
tendo da parte mille certezze
e ricominciando da zero». Non
si può certo dire che a Mauro
Marchesoni, un caldonazzese
che 15 anni fa si è trasferito a
Lulea, nel nord della Svezia,
manchino il coraggio e la vo-
glia di mettersi in gioco.
«Nel 1994 - ci racconta il diret-
to interessato in una telefona-
ta via Skype - ho lasciato l’Ita-
lia e sono andato ad abitare nel-
la nazione della donna che
amavo. Poteva essere una scel-
ta azzardata, per fortuna è sta-
ta una felice intuizione. Nel gi-
ro di qualche mese ho impara-
to lo svedese, trovato una nuo-
va occupazione e scoperto la

corsa sulla neve e sul ghiaccio
con gli Alaskan husky». Lo sled-
dog per lui è subito diventato
molto di più che un semplice
hobby: «Ho deciso di trasfor-
mare la mia passione in un se-

condo lavoro. Da qualche an-
no invito la gente a venire a
passare da me una settimana.
Io e i miei 16 cani portiamo gli
ospiti a correre nelle le magni-
fiche distese che separano la
Svezia dalla Finlandia».
Per promuovere la sua attività
nel 2007 ha lanciato su inter-
net un proprio sito: www.lule-
aadventure.com. L’home page
e le pagine interne sono dispo-
nibili sia in svedese che in ita-
liano. «Non sono ancora sod-
disfatto in pieno - a parlare è
sempre Mauro Marchesoni - di
questa vetrina virtuale. Va per-
fezionata e arricchita. Manca,
ad esempio, una videogallery.
Mi piacerebbe, poi, rivedere la
grafica. Quella attuale non mi
entusiasma». Prosegue: «Sareb-
be inoltre carino riuscire ad ar-
ricchire la photogallery e in-
nalzare il livello d’interattività.
Per adesso mi considero abba-
stanza soddisfatto».
Sono già tanti i turisti, trentini

compresi, che hanno trascor-
so le vacanze in Svezia dopo
aver visitato www.luleaadven-
ture.com. «Senza la rete - affer-
ma l’ex elettricista valsuganot-
to - sarebbe difficile, per non
dire impossibile, pubblicizza-
re quello che offro». E rivela:
«Ultimamente è in forte cresci-
ta il numero degli utenti che si
collega da Trento e dintorni.
Ciò m’inorgoglisce e mi fa guar-

Avventura e sleddog
accompagnati 
da un trentino
trapiantato in Svezia
e dai suoi meravigliosi
cani da slitta 

Con un clic
nelle nevi
del Nord

LA SCHEDA
Pur non avendo ancora una
buona visibilità sui motori
di ricerca
www.luleaadventure.com
inizia a essere cliccato pure
dagli utenti trentini. La
maggior parte di chi va a
vedere questo sito si mette
subito in contatto con
Mauro Marchesoni. «Molti -
spiega - mi scrivono o mi
telefonato via Skype per
venire a Lulea. Grazie al
web, oltre a rimanere in
contatto con la mia terra
d’origine, sto permettendo
a molti di conoscere la
natura incontaminata della
Svezia». Il tempo di
permanenza media è di 2
minuti.

dare al futuro con fiducia. Met-
terò presto al completo on-li-
ne i messaggi che ho ricevuto.
Ce ne sono di toccanti». Lancia
un appello alle associazioni
trentine che hanno in qualche
modo a che fare con gli sport
invernali e con la montagna:
«Vorrei organizzare con loro ini-
ziative comuni. 
Non sarebbe male pensare a
un gemellaggio tra la mia pro-
vincia e Lulea. Siamo meno di-
versi di quanto vi potete imma-
ginare».In www.luleaadventu-
re.com c’è una webcam fissa
su Lulea e il collegamento con
un servizio di conversione
istantanea euro-corona svede-
se.
Le mappe sono un po’ troppo
artigianali, l’accessibilità poco
sviluppata. Alle domande rivol-
te a Mauro Marchesoni si rice-
vono delle risposte in pochis-
simo tempo.
Da memorizzare tra i «Preferi-
ti». n.marchesoni@ladige.it 

ARTICO GELMI
DI CAPORIACCO

Si è conclusa ieri la 33ª
edizione della «10 Giorni
Equestre di Predazzo». Per
quasi due settimane
cavalli e cavalieri
provenienti da diverse
nazioni si sono sfidati
nella splendida cornice
del centro sportivo
Fontanelle.

L’appuntamento più
atteso è stato il Grand
Prix: c’erano in palio 20
mila euro e punti per la
Rolex ranking list. Durante
questi giorni i partecipanti
e gli spettatori si sono
collegati in massa a
www.10giorniequestre.it
per consultare il
programma completo
della manifestazione,
eventi collaterali inclusi.
Nel sito della kermesse c’è

una grande abbondanza di
video e di notizie.
Un’anteprima delle news
si trova già nell’interfaccia
iniziale. Dalla home page,
l’unica cosa che rimane da
ritoccare, si accede
all’area dove vengono
presentati i dati della «10
Giorni Equestre di
Predazzo» ed i
collegamenti con il portale
dell’Apt di riferimento
(www.visitfiemme.it).
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